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Diregdo de Projeto- Diana Sd Carneiro

1 - ORQUESTREMOS!
(Inés Sofia Teixeira- Departamento Educativo Casa das Artes de V. N. de
Famalicdo)

Da escuta e do movimento, para a exploragdo sensorial do som, das
vibragdes e das texturas, o Orquestremos culmina num labirinto de som,
uma instalagdo totalmente criada pelos participantes, ativada pelo
movimento individual e em grupo.

Objetivos

- compreender vdrias caracteristicas da misica, nomeadamente as

dindmicas, a estrutura, o andamento, o tempo e a divisdo, o siléncio, os
timbres e as texturas
- mover-se em fungdo da misica e dos ambientes sonoros, sendo capaz de
alterar o movimento consoante as alteragdes da musica (seguindo a
metodologia de J. Dalcroze)
- explorar as texturas dos sons e os sons dos materiais
- construir, em conjunto, um labirinto sonoro e utiliza-lo como meio de
expressdo musical e artistica, pelo movimento
- desenvolver a sensibilidade musical e a criatividade



- desenvolver competéncias pessoais e sociais, através do trabalho em grupo

2 - DA CA A COLHER!
(Ana Ribeiro - Nutricdo)
Bloco dedicado a drea da nutrigdo e que permita aos jovens e criangas a
criagdo de lanches rdpidos e saudadveis!

3- BALLET FUSION
(Joana Silva; Pepe Lizama -Ballet/Repertdrio/Fusion)
Fusdo de diferentes estilos e abordagens de danga (hip hop, contemporaneo
etc) tendo como base a técnica de ballet cldssico.

4 - EU CRIO, TU CRIAS, NOS CRIAMOS!
(Filipe Narciso; Joana Silva- Ballet/Contemporaneo/Repertorio)
Atelier de criagdo e improvisagdo de danga contempordnea

5- FLOW(RIADO)
(André Hércules - Hip-hop/Breaking/Flow)

Disciplina que pesquisa as acrobacias das mais variadas fontes como o
breaking, capoeira, yoga circo, gindstica e as une hum sé6 FLOW!
6- BREAKING
(André Hércules- Hip-hop/Breaking/Flow)

Um dos elementos do hip-hop. Danga acrobdtica de forte ritmo e atitude.
Atualmente modalidade olimpica.

7- CAPOEIRA
(Prof. Mola/ André Hércules - Capoeira)

A arte marcial afro-brasileira que se pratica ao som da musicalidade do
berimbau. Golpes, ritmo, acrobacia e uma forte expressdo corporal definem
esta disciplina.

8- SE EU NAO CUIDAR DE MIM QUEM CUIDARA?
(Marina Gabriel- Naturopata/Osteopata/Reflexologia)
Introdugdo a técnicas de automassagem e reflexologia adaptadas a faixa
etdria de cada grupo

9 - VOU-TE AJUDAR!
(Cruz Vermelha)



Introdugdo a técnicas bdsicas de primeiros socorros adaptadas a faixa
etdria de cada grupo

10- RESPIRA FUNDO!

(Filipa Sa Carneiro Pedopsiquiatria / Terapia familiar)
Workshop de introdugdo a técnicas de gestdo de ansiedade e
autorregulagdo emocional em palco, e no dia a dia, adaptadas a faixa etdria
de cada grupo

11- TER OS PES ASSENTES NA TERRA!
(Filipa Sa Carneiro- Pedopsiquiatria /terapia familiar)
A importdncia de cuidar e manter a salide mental das criangas e
adolescentes através da utilizagdo de técnicas artisticas.

12- OLHA O PASSARINHO!
(Joana Mafalda Gomes- Comunicagdo Social)
Ao longo de todos os dias de curso serd realizado um registo video-
fotografico que serd, no final, enviado aos encarregados de educagdo!

Na dltima tarde serd organizado um lanche convivio temdtico com todos os
alunos. Estes serdo fambém envolvidos na organizagdo desta pequena festa
de despedidal



